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EVANGELHO Lc 4, 113

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o
Lucas

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espirito Santo, retirou-Se
das margens do Jorddo. Durante quarenta dias, esteve
no deserto, conduzido pelo Espirito, e foi tentado pelo
Diabo. Nesses dias ndo comeu nada e, passado esse
tempo, sentiu fome. O Diabo disse-lhe: «Se és Filho
de Deus, manda a esta pedra que se transforme em
pdo». Jesus respondeu-lhe: «Esté escrito: ‘Nem sé de
pao vive o homem'». O Diabo levou-O a um lugar alto
e mostrou-Lhe num instante todos os reinos da terra e
disse-Lhe: «Eu Te darei todo este poder e a gléria destes
reinos, porque me foram confiados e os dou a quem
eu quiser. Se Te prostrares diante de mim, tudo sera
teux. Jesus respondeu-lhe: «Esté escrito: ‘Ao Senhorteu
Deus adoraras, sé a Ele prestaras culto’». Entdo o Diabo
levou-O a Jerusalém, colocou-O sobre o pinaculo do
templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, atira-Te daqui
abaixo, porque esta escrito: ‘Ele dara ordens aos seus
Anjos ateu respeito, para que Te guardem’; e ainda: ‘Na
palma das mé&os te levardo, para que ndo tropeces em
alguma pedra'». Jesus respondeu-lhe: «Estd mandado:
‘N3o tentards o Senhor teu Deus'». Entdo o Diabo, tendo
terminado toda a espécie de tentacdo, retirou-se da
presenca de Jesus, até certo tempo.

Palavra da salvacéo.

MEDITACAO
ATENTACAO: MEIO DE AMADURECIMENTO NA FE

Com a missa e a imposicdo das cinzas, na quarta-feira
passada, solenemente inicidmos o santo tempo da
quaresma. Fomos relembrados que somos pé daterrae
aterra havemos de voltar. Portanto o tempo da quaresma
oferece-nos um momento propicio para a renovagdo
da nossa vida através da oracgdo intensa, da esmola e
do jejum. E tempo de reconciliacdo, isto é, reconhecer
que nem sempre conseguimos viver como cristaos no
meio das instabilidades deste mundo. Uma reconciliagdo
que brote do coragéo e restabeleca a nossa amizade,
primeiro com Deus e depois com o préximo.

A quaresma é uma oportunidade imperdivel para cada
cristdo. Deveriamos sempre dirigir o nosso olhar para
o Pai mas nem sempre isso acontece. Por isso, mais
uma vez, o Pai vem revelar-nos que é Misericordioso e
Compassivo.

Neste primeiro domingo da quaresma, a santa liturgia
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convida-nos air com Jesus até ao deserto para sermos
tentados. Um episddio que, segundo S&o Lucas, ocorreu
logo depois do batismo de Jesus no rio Jordao.

A tentagdo é inevitavel na vida do Cristdo, mas Jesus
indica-nos a chave para podermos enfrenté-la e supera-
la. As trés tentagdes descritas pelo evangelista S. Lucas,
a doter, do poder e do prazer, resumem bem todas as
tentacdes que enfrentamos nesta vida, e que devem
ser ocasides oportunas para provar a nossa fidelidade
ao projeto de Deus e a nossa capacidade para usarmos
com sabedoria a liberdade que o préprio Deus nos
concedeu. Devemos estar constantemente vigilantes
para ndo sermos apanhados de surpresa, pois a tentagdo
€ oportunista, surge inesperadamente, principalmente
quando desejamos mudar a nossa vida, quando nos
sentimos enfraquecidos na fé, ou perturbados na nossa
vida, nos momentos de dulvidas e incertezas.

Deus ama-nos e nunca nos abandonal
Perguntas a refletir ao longo da semana:

1. O que é que necessito para permanecer firme na
minha fé?

2. Quais sdo os caminhos que me mergulham nas
perturbacdes e provagdes da vida?

UMA SANTA QUARESMA PARA TODOS!

P. Andrew Prince
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Estdo abertas as inscricdes para a Missdo Beténial A
Missdo que tem como pilares o Servigo ao Seminério
dos Olivais (local da Missdo) e a Oragéo, decorrera
entre os dias 24 a 30 de agosto. As inscri¢des sdo para
jovens (rapazes e raparigas) entre os 16 e os 24 anos.
A semana serd marcada por varios ritmos que nos
permitirdo descobrir, pelo trabalho, a amizade com Jesus.
Faremos um pouco de tudo, dentro daquelas que sédo as
necessidades do nosso Seminario, sempre conscientes
de que o Seminério é uma casa de todos os diocesanos.
Para acompanhar as novidades e esclarecer as ddvidas
segue o nosso facebook!

No site da Paréquia encontraras o link da inscri¢do, assim
como o link do facebook.

Praca Fernando Lopes Graga
2785-625 Sdo Domingos de Rana
Tel. 21 445 16 50 e paroquiatires@sapo.pt



JESUS E O SEU REINO VEM A NOS TODOS OS DIAS

Na audiéncia geral da quarta-
feira passada, o Santo Padre
continuou a sua catequese
sobre a oracdo do Pai - Nosso
mas, em primeiro lugar, desejou
; a todos um frutuoso caminho
! : quaresmal que permita

— encontrar e seguir mais de
perto Jesus, até poder dizer, como Sao Paulo, “j& ndo
sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim”.

Desta vez, deteve-se no verso ‘'venha a nds o Vosso reino’,
a segunda invocagdo com a qual nos dirigimos a Deus.

"Os sinais da vinda deste Reino sdo muitos e todos
positivos”, disse o Papa, lembrando que Jesus iniciou
0 seu ministério curando os doentes no corpo e no
espirito. Os marginalizados e excluidos, os leprosos,
os pecadores e os desprezados por todos, sdo sinais
de que este mundo ainda estd marcado pelo pecado
e habitado por tanta gente que sofre, pessoas que nédo
sabem reconciliar-se nem perdoar, guerras e muitas
formas de exploragao.

Tudo isso demonstra que a vitéria de Cristo ainda ndo
se completou e tantos homens e mulheres ainda vivem
com o coracéo fechado. Quando nés cristdos dizemos:
‘'venha a nés o Vosso Reino’, significa ‘precisamos de Si,
em todos os lugares e para sempre, no meio de nés’.

Embora se realize lentamente, e seja certamente a maior
forca que existe, o Reino de Deus € como o fermento na
farinha: ndo aparece muito, mas é ele que faz crescer
a massa. E um ‘destino’ que podemos intuir na prépria
vida de Jesus. Ele também foi como uma ‘semente de
mostarda’ que morreu na terra para ‘dar muito fruto’.

'Venha a nds o Vosso Reino!”: semeemos esta palavra
no meio dos nossos pecados e tropecos. Oferecamos
esta invocagdo as pessoas vencidas e abatidas, a quem
experimentou na vida mais 6dio que amor, a quem viveu
tantos dias inUteis sem entender porqué. Vamos doé-laa
quem lutou pelajustica, a todos os martires da histéria, a

uem combateu por nada. Escutaremos entéo a oracéo
30 Pai-Nosso responder, repetindo pela enésima vez
aquelas palavras de esperanca do Espirito Santo: “Sim,
eu venho em breve. Amém!”

Papa Francisco (Audiéncia Geral de 06 de marco de 2019)

AGENDA PAROQUIAL t“‘
1. A nossa Rentncia Quaresmal de 2018, destinadaﬁ;

a constru¢do de uma escola em Cattin (Bangui), na
Republica Centro-Africana, das Irmas Oblatas do Coracao
de Jesus, juntou 236.344,94 €. ARenuncia desta Quaresma
correspondera ao apelo da Caritas da Venezuela, que nos
pede um sinal de proximidade e comunh&o com os mais
pobres do seu pais, nas dramaticas circunstancias em que
vivem.

2. Teremos o proximo encontro sobre a Liturgia no dia 12
de Marco as 21:30h, na Igreja de Boa Nova, no Estoril.

3. Na préxima terga-feira, 12 de margo, haveré ensaio do
coro paroquial as 21:00h.

4. O retiro (recolecédo quaresmal) paroquial seré realizado
nos dias 29 e 30 de margo na Igreja Paroquial.

5. O almoco de despedida do Padre Magalh&es realiza-se
no dia 31 de margo. Encontra-se a folha de inscricdo no
4trio da lgreja.

6. Em todas as sextas-feiras da quaresma havera via-sacra
na lgreja Paroquial e na Comunidade de Caparide com
inicio as 21:00h.

VIVER A LITURGIA COMO LUGAR DE ENCONTRO 5

Na continuidade da nossa meditagéo sobre a Liturgia, nesta
edicdo, abordamos a seguinte parte da Liturgia da Palavra.

Salmo responsorial

A primeira leitura € seguida do salmo responsorial, que é
parte integrante da liturgia da palavra e tem, por si mesmo,
grande importancia litirgica e pastoral, pois favorece a
meditagdo da Palavra de Deus.

O salmo responsorial corresponde a cada leitura e
habitualmente toma-se do Lecionario.

Convém que o salmo responsorial seja cantado, pelo menos
no que se refere a resposta do povo. O salmista ou cantor
do salmo, do ambao ou de outro sitio conveniente, recita
os versiculos do salmo; toda a assembleia escuta sentada,
ou, de preferéncia, nele participa do modo costumado com
o refrdo, ando ser que o salmo seja recitado todo seguido,
sem refrdo. Todavia, para facilitar ao povo a resposta
salmddica (refrdo), fez-se, para os diferentes tempos e as
vérias categorias de Santos, uma selecdo de responsérios
e salmos, que podem ser utilizados, em vez do texto
correspondente a leitura, quando o salmo é cantado. Se
o salmo ndo puder ser cantado, recita-se do modo mais
indicado para favorecer a meditagdo da palavra de Deus.

Em vez do salmo que vem indicado no Lecionério, também
se pode cantar ou o responsoério gradual tirado do Gradual
Romano ou um salmo responsorial ou aleluidtico do Gradual
simples, na forma indicada nestes livros.

Aclamacéo antes da leitura do Evangelho

Depois da leitura, que precede
imediatamente o Evangelho,
canta-se o Aleluia ou outro cantico,
indicado pelas rubricas, conforme
o tempo liturgico. Deste modo a
aclamagéo constitui um rito ou
um acto com valor por si préprio,
pelo qual a assemEIeia dos fiéis
acolhe e satida o Senhor, que |he vaifalar no Evangelho, e
professa a sua fé por meio do canto. E cantada por todos
de pé, iniciada pela schola ou por um cantor, e pode-se
repetir, se for conveniente; mas o versiculo é cantado pela
schla ou pelo cantor.

a) O Aleluia canta-se em todos os tempos fora da Quaresma.
Os versiculos tomam-se do Leccionario ou do Gradual;

b) Na Quaresma, em vez do Aleluia canta-se o versiculo antes
do Evangelho que vem no Leccionério. Também se pode
cantar outro salmo ou trato, como se indica no Gradual.
No caso de haver uma sé leitura antes do Evangelho:

a)Nos tempos em que se diz Aleluia, pode escolher-se ou o
salmo aleluidtico, ou o salmo e o Aleluia com o seu versiculo;

b) no tempo em que néo se diz Aleluia, pode escolher-se ou
o salmo e o versiculo antes do Evangelho ou apenas o salmo.

c) O Aleluia ou o versiculo antes do Evangelho, se ndo sdo
cantados, podem omitir-se.

Asequéncia, que exceto nos dias da Pascoa e do Pentecostes
é facultativa, canta-se antes do Aleluia.

Fonte: Instrucédo Geral ao Missal Romano
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