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Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo
Jodo

Naquele tempo, disse Jesus: «As minhas ovelhas escutam
a minha voz. Eu conheco as minhas ovelhas e elas
seguem-Me. Eu dou-lhes a vida eterna e nunca hdo-de
perecer, e ninguém as arrebatard da minha méo. Meu
Pai, que Mas deu, € maior do que todos, e ninguém pode
arrebatar nada da m&o do Pai. Eu e o Pai somos um sé».

Palavra da salvacéo.

Neste quarto domingo de Pascoa o Evangelho convida-nos
a meditar o capitulo décimo de Sdo Jodo, em que Jesus
apresenta-se como O Bom Pastor. Este domingo é também
chamado o domingo do Bom Pastor, tendo sido escolhido
para a jornada mundial de oracdo pelas vocagbes. Perante a
relacdo entre o Pastor e as ovelhas deve haver sempre uma
correspondéncia. O Pastor tem a missdo de cuidar das suas
ovelhas; por seu lado, as ovelhas devem também prestar
atencdo a voz do Pastor. Esta relacéo reciproca traz consigo
muitos beneficios para as ovelhas que ficardo saciadas e bem
nutridas. A nossa relagdo com Deus baseia-se nisto. Para
melhor exercermos a nossa missdo como ovelhas (seguidores
de Cristo), serd sempre preciso ouvir e seguir as indica¢des
que Ele nos oferece e quem fica a ganhar somos nds. Somos
chamados a escutar, a discernir e a viver o chamamento do
Senhor.

Que o Bom Pastor abencoe cada um de nés com o dom da
escuta e o necessario discernimento para nos podermos
alimentar nas pastagens verdejantes.

Um bom domingo do Bom Pastor para todos!

Pe. Andrew Prince

AGENDA PAROQUIAL

1. Na préxima quarta-feira, 15 de maio, pelas 21h30, realiza-se
a primeira reunido da Comissdo de Festa para preparar a festa
da nossa Padroeira.

2. O Dia Diocesano da Liturgia celebra-se no dia 26 de maio na
Igreja da Boa Nova, com inicio as 09h30. O programa encontra-
se no quadro dos avisos.

3. AFesta Diocesana da Familia vai decorrer no dia 16 de junho,
no Parque da Quinta das Conchas, no Lumiar, em Lisboa e as
inscricdes dos casais que celebram o seu jubileu matrimonial
decorrem até ao préximo dia 11 de junho.
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Em plena Semana de Oracéo pelas Vocagdes vale muito
a pena pensar na VOCACAQO! Sabemos, certamente,
que a VOCACAOQO é o chamamento que Deus nos faz, a
missdo que Deus tem pensada para nés. Mas como é
que tudo isto acontece?

Deus ao pensar em ti, ao chamar-te a vida, pensa
numa missdo concreta para te dar! Ele quer contar
com a tua vida para
continuar a realizar
hoje no mundo a
Historia da Salvacdo. A
VOCAGCAQO néo é, por
isso, uma profissao,
mas € uma MISSAOQO,
que so se realiza pelo
amor e pelo servico.
Ser chamado significa ser escolhido por Deus, para se ser
enviado. Ha trés perguntas que seguramente te devem
estar a ocorrer: Ser enviado em nome de quem? Ser
enviado a proclamar o qué? Ser enviado a falara quem?

Nao te apoquentes, o Senhor Jesus ja te respondeu
a essas perguntas. Queres ver? Em primeiro lugar és
enviado em nome de Jesus: “Depois disto, o Senhor
designou outros setenta e dois discipulos e enviou-os dois
a dois, a sua frente, a todas as cidades e lugares aonde
Ele haviadeir.” (Lc 10, 1). Em segundo lugar és enviado
a proclamar o Reino: "Depois, enviou-os a proclamar o
Reino de Deus.” (Lc 9, 2). Por fim, és enviado a falar aos
pobres, aos Ultimos, aos abandonados, aos pequeninos,
aos prediletos de Jesus: “Ide, primeiramente, as ovelhas
perdidas da casa de Israel.” (Mt 10, 6).

AVOCACAO é o dom de Deus atuavida, é a oportunidade
dete entregares todo a Jesus, seja como sacerdote, seja
como freira, seja como esposo ou esposa, seja como
missionario. Entregares-te a Jesus para bem dos outros!
O Senhor diz-te claramente hoje: «<Da-me de beber» (Jo
4,7), da-Lhe tu de beber com atua vida! Pde-te 4 escuta
da Palavra, alimenta-te com os sacramentos e dispde o
teu coragdo a dizer tal como Maria, Senhora da Graga,
«Eis a serva do Senhor, faga-se em mim segundo a tua
palavra.» (Lc 1, 38).

Pedro Sousa
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1. Aceita arealidade do teu corpo: Para que um homem se torne
homem, deve estar confortavel com o seu corpo. Um corpo é fragil, como
todos os corpos. Nascemos na fragilidade, como bebés, morremos na
fragilidade. E quando se chega a uma certa idade... 90 anos! [estas
palavras foram proferidas por ocasido desse aniversario], comecamos a
tornar-nos mais frageis; esquecemo-nos do que queremos dizer, esquego
as palavras; estou mais fragil, tenho de fazer uma sesta apds o almoco,
tenho de ir andar, porque se ndo ando, dizem-me: «Se néo os utilizas,
perde-los. Tenho de aceitar que tenho 90 anos, j4 ndo tenho 50 ou 40
ou 30. Ndo posso fazer tudo aquilo que gostaria de fazer. Mas descubro
que ¢ bom ser eu mesmo, hoje.

2. Fala das tuas emocdes e dificuldades: Os homens tém dificuldade
em exprimir as suas emog¢des. A maior dificuldade com os homens é que
quando estdo contrariados, depressa se encolerizam, e a célera depressa
pode tornar-se violéncia. Se tém periodos de soliddo, ou sentimentos
de ndo ter sucesso, os homens podem rapidamente compensar isso
com um pouco mais de édlcool, um pouco de droga, porque a realidade
¢ dificil. Os homens tém dificuldades com a realidade. Os homens s&o
maravilhosos naideologia, naideologia danormalidade. Podem desligar-
se da realidade. E "ser humano” é "amar a realidade”.

3.N&otenhas medo de ndotersucesso: Os homens tém muito rapidamente
atendéncia parajulgar, porque a necessidade de ganhar é muito profunda.
Nao digo que as mulheres ndo tenham necessidade de ter sucesso, mas
ha esta inclinagdo. Nos homens é uma questdo de poder, de sucesso,
e um grande medo, um dos maiores medos é o de ndo ter sucesso. E,
portanto, o medo da doenca, medo da fragilidade, medo de n&o ter
sucesso, porque hé esta equagao: «Serei amado se tiver sucesso». Mas
eles tém de descobrir: «Tu és belo como és.

4.Numarelagdo, reserva tempo para perguntar: «Como estas?»: O amor
estd ligado afragilidade. Muitas vezes, os homens ndo veem a tirania da
normalidade, enquanto que a mulher tem uma inteligéncia maior e vé
as coisas, mas os homens podem ser apanhados... Eis um dos maiores
problemas do homem: serd que ele se casou com o seu sucesso no
trabalho, ou casou-se com a sua mulher? O que é mais importante: subir
a escala das promogdes? - «vé, acabei de ter um aumento de salério!
Tenho de viajar mais». Mas ele nem sempre reserva tempo para perguntar
«como estds?»; «de que é que precisas?». Ele tem de amar a sua mulher
na sua diferenca: a sua afetividade, a sua sexualidade... Ela é diferente.
Aceitar as pessoas como sao.

5.Parade olhar para o teu telemével. Sé presente!l: Estamos num mundo
onde asideias flutuam, e em que estamos mais controlados pela televisdo
e internet, e mais controlados pelo telemével. Por exemplo, eu recebi
aqui[casa de repouso] cinco jovens, e todos tinham os seus telemdveis no
bolso. E eu disse-lhes: «Vés sois pessoas de comunicacdo. Sois pessoas
presentes? Sois capazes de escutar? Sois capazes "de estar com”?». Ha
toda uma visdo com as novidades tecnoldgicas - que sdo fantésticas! -,
mas como todas as tecnologias podem-nos conduzir ao extraordinario.
E ainterioridade, a reflexdo, a presenca aos outros, diminui.

6. Pergunta as pessoas: «Qual é a tua histéria?»: Ser humano é saber
como estar em relacdo. E estar em relagdo é: «Conta-me a tua histérian.
Vou contar-vos a histéria de uma responsavel na Australia que trabalhava
junto de pessoas no meio da prostituicdo, para as ajudar a sair dela.
Um dia ela estava num parque, em Sydney, e havia um jovem prestes
a morrer de overdose. E as suas Ultimas palavras foram: «Tu quiseste
sempre mudar-me, nunca me quiseste encontrar». Porque encontrar é
escutar. «Conta-me a tua histdria, diz-me onde estd a tua ferida, diz-me
onde estd o teu coracdo, as coisas que desejas». Porisso, quem é humano
é alguém que sabe como encontrar-se com os outros, como trabalhar
com os outros, como amar os outros, como ver que tu tens dons que eu
nao tenho! Eu tenho dons, claro, claro! Tenho dons. Sei coisas, tenho
experiéncia, tenho 90 anos de experiéncia. Mas tu também. Tu viveste
experiéncias. Tu tens diferencas. Por isso preciso de te escutar. Porque
a tua histéria é diferente da minha histéria.

7. Sé consciente da tua prépria histéria: Tu és tu! E eu sou eu. Tu és
precioso. Tens as tuas ideias, politicas, religiosas, ndo religiosas... Tens
atua visdo do mundo, ou sé a tua visdo para ti mesmo. Mas eu também.
Aminha educagéo. Porque é que eu de repente me zango tdo depressa
por alguém me contradizer? Temos um temperamento, temos mesmo
algo mais profundo do que isso, que é o inconsciente. Por isso, quando
falo da necessidade de ser mais humilde, estar mais a escuta, isso deve-
se a minha histéria. Os primeiros anos da infancia marcam-nos. Por isso
tenho de compreender o meu temperamento. Isso pode ajudar-me
a compreender por que é tu estds sempre a falar, enquanto que eu
permaneco em siléncio. Porque é que alguns estdo sempre prestes a
escapar-se na sua cabeca e ndo se ligam facilmente a realidade; gostam
de pensar em coisas, mais do que estar em contacto com a realidade.
Né&o é apenas algo que controlemos pela nossa vontade. H& o nosso
inconsciente que devemos aprender a conhecer. Temos de descobrir
onde estdo os nossos medos, qual é o nosso maior medo. Porque esse é o
problemafundamental. Talvez na tua histéria haja uma histéria de medo...

8. Detém os preconceitos: encontra-te com as pessoas: N6s somos
apanhados na tirania da cultura, que é a minha cultura, o meu grupo,
a minha religido, o meu partido politico, meu isto, meu aquilo, porque
isso da-me segurancga. Mas «ser humano» é «tornar-se livre». Livre de ser
eumesmo. Livre de me tornar um membro da humanidade. Vou contar-
vos uma histéria de quando estava no Chile. Fui acolhido no aeroporto
por Denis, para me conduzir a Santiago. E no caminho ele abrandou e
disse: «A esquerda, todas as casas ricas sdo defendidas e protegidas
pela policia e pelos militares. Do outro lado estdo as barracas». E depois
disse: «Ninguém atravessa esta estrada. Toda a gente tem medon.
Portanto, o grande truque para ser humano é encontrar as pessoas.
Encontrar pessoas que séo diferentes. E isto ndo sdo apenas grandes
ideias! O grande truque é a experiéncia. As pessoas precisam de viver
uma experiéncia, ndo de viver ideias. Como, por exemplo, ir do bairro rico
para as barracas daquela cidade. Tu precisas de encontrar as pessoas, e
descobrir que a outra pessoa é magnifica. Entdo, como criar encontros?
E a grande questao.

9. Ouve o teu desejo mais profundo e segue-o: Nés somos diferentes,
muito diferentes, dos passaros e dos caes. Ha hoje uma tendéncia que
diz que os homens sdo como os animais. Claro que sdo! Mas os animais
sdo muito diferentes. N&s, os seres humanos, ndo nos contentamos por
comer e ter bebés. Ha algo mais. H&d uma espécie de infinito no nosso
interior. Nao ficamos satisfeitos com o que é finito. Queremos quebrar os
muros das prises. Chamo a isso a busca espiritual, a busca do infinito.
Toda a gente querisso! Quando se estéd sentado no alto da montanha a
contemplar o mundo, o mar, o sol, a contemplar as flores! Contemplar de
onde vem tudo isso? O universo comegou, o universo terminara. Onde?
Porque é que comegou? E onde terminara? Eu tive a oportunidade,
quando tive um grande desejo, aos 13 anos, de me juntar a Marinha de
Guerra britanica em plena guerra; era perigoso, mas o meu pai escutou,
e disse: «Se € o que tu queres, deves fazé-lo». Ele deve ter percebido
que ndo era apenas um desejo vao. Era um desejo auténtico. E é o que
eu chamaria hoje "a voz interior”. Qual é o teu maior desejo?

10. Lembra-te de que uns dias morreras: Eu ndo sou o rei do mundo,
e seguramente ndo sou Deus! Sou apenas alguém que nasceu ha 90
anos e que vai morrer daqui a poucos anos... e depois toda a gente me
esquecerd. E arealidade. Estamos todos aqui, mas somos apenas pessoas
de passagem, em viagem. Entramos no comboio, saimos do comboio,
o comboio continua. A humanidade existe hd milhdes de anos, e aqui
estamos nds hoje, qualquer que seja o ano, 2000 e qualquer coisa. E o
mundo vai continuar quando eu jé ndo estiver nele.

Ofundador d’AArca, Jean Vanier, uma comunidade residencial que junta
voluntarios e pessoas com deficiéncia, faleceu esta noite, aos 90 anos.
Jean Vanier foi também responsével pela criagdo do movimento 'Fé e
Luz', que procuraintegrar pessoas com deficiéncia e os seus amigos nas
comunidades eclesiais, estando presente em 82 paises.
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