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I DOMINGO DO TEMPO COMUM
EVANGELHO Jo 1, 29-34

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo S&o
Joéo

Naquele tempo, Jodo Baptista viu Jesus, que vinha ao
seu encontro, e exclamou: «Eis o Cordeiro de Deus, que
tira o pecado do mundo. E d'Ele que eu dizia: 'Depois
de mim vem um homem, que passou a minha frente,
porque era antes de mim’. Eu ndo O conhecia, mas foi
para Ele Se manifestar a Israel que eu vim batizar na
dgua». Jodo deu mais este testemunho: «Eu vi o Espirito
Santo descer do Céu como uma pomba e permanecer
sobre Ele. Eu ndo O conhecia, mas quem me enviou a
batizar na d4gua é que me disse: ‘Aquele sobre quem
vires o Espirito Santo descer e permanecer é que batiza
no Espirito Santo’. Ora, eu vi e dou testemunho de que
Ele é o Filho de Deus».

Palavra da salvacéo.

MEDITA(;AO DOMINICAL
O CRISTAO:
DEDO INDICADOR DE CRISTO NO MUNDO

Apds as festas natalicias inicia-se o tempo comum em
que revivemos os principais mistérios da salvagdo no
ey Quotidiano da nossa vida.
~ | Ouseja, comoéqueanossa
fé se deve destacar nos
nossos comportamentos.

Celebramos o segundo
domingo do tempo
comum do ano litdrgico
A, e o Evangelho deste
domingo apresenta-nos
Jodo Batista como o dedo
indicador que mostra Jesus
a humanidade, referindo-se
a Ele como o Messias. O seu
testemunho sobre Jesus
Cristo aponta-O como O Cordeiro de Deus, que tira o
pecado do mundo e como Aquele que tem a plenitude
do Espirito Santo, porque é O Filho de Deus; O Espirito
Santo desceu e permaneceu Nele.

Mas o que significa Jesus ser o Cordeiro de Deus?
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O cordeiro de Deus é uma designagdo que Jesus
recebeu, pois Ele é como aquele cordeiro do Antigo
Testamento. A Sua missdo era dar o Seu sangue no
lugar do nosso sangue. Jesus é chamado o Cordeiro de
Deus porque se ofereceu como sacrificio pelos nossos
pecados. No Antigo Testamento, um cordeiro era
oferecido por quem se arrependia dos seus pecados. O
cordeirotomava o lugar dessa pessoa. O primeiro sentido
desta afirmacdo de Jodo Batista leva-nos a entender o
maior episédio na cruz. Quando morreu na cruz, Jesus
tomou o nosso lugar como o Cordeiro sacrificado. Com
a Sua Paixdo e Morte, Jesus Cristo remiu os pecados da
humanidade com o Seu sangue precioso. Ele € a vitima
perfeita. Neste contexto, aimagem do Cordeiro de Deus
estd ligada a remissédo dos pecados.

Jesus Cristo sendo o Cordeiro de Deus torna-Se “Servo
de Deus"” que carrega sobre os ombros o pecado do
mundo (Is 53, 7). Nao abre a boca e d& a Sua vida em
prol dos Seus irm&os. E o cordeiro pascal, simbolo da
redencgado de Israel por ocasido da primeira Péscoa - Ex
12,3-14; Jo0 19,36; 1Cor5,7. Toda a vida de Cristo exprime
a Sua missdo: “Servir e dar a Sua vida em resgate por
muitos”.

Jodo Batista testemunhou Jesus ao mundo e mostrou-O
a multiddo. A palavra de Deus convida-nos a dar
testemunho da nossa fé. O cristdo ndo se anuncia a si
mesmo, mas sim a Cristo, pois sé Ele, unicamente Ele,
salva o Seu povo do pecado, liberta-o e guia-o para a
terra da verdadeira liberdade. A nossa vida deve levar
as pessoas para a presenca de Cristo. Devemos servir
como dedo indicador na nossa sociedade.

Que o Espirito Santo nos fortaleca e nos encoraje no
nosso testemunho!

Pistas de Reflexdo

Desde o dia do meu batismo quantas pessoas ja levei
(converti) para a comunidade crista?

Serd que na minha vida sirvo como evangelho vivo para
a minha familia?

Votos de uma semana abencgoada.

Pe. Andrew Prince




UNIDADE DOS CRISTAOS
OITAVARIO DE ORACAO

Celebramostodos os anos, entre os dias 18 e 25 de janeiro,
o "Oitavério de Oracéo pela Unidade dos Cristdos". Os
materiais para a Semana de Oracgéo pela Unidade dos
Cristdos de 2020 foram preparados pelas Igrejas cristas
em Malta e Gozo (Cristaos Unidos em Malta). Celebramos
este ano com o tema "TRATARAM-NOS COM UMA
AMABILIDADE FORA DO COMUM” (cf. Atos 28,2). As
reflexdes para os oito dias (oitavario) e a celebragdo séo
baseadas no texto de Atos dos Apdstolos. Os temas para
os oitos dias sdo:

Dia 1: Reconciliagdo: Atirar a carga ao mar

Dia 2: lluminag&o: Buscar e apresentar a luz de Cristo
Dia 3: Esperanca: Mensagem de Paulo

Dia 4: Confianca: Ndo tenhas medo, cré

Dia 5: Fortalecimento: Partilhar pdo para a viagem

Dia 6: Hospitalidade: Demonstra uma amabilidade fora
do comum

Dia 7: Conversdo: Mudar os nossos coracdes e mentes

Dia 8: Generosidade: Receber e dar

Fonte: Pontificio Conselho para a Unidade dos Cristaos

AS EXPRESSOES DA ORACAO

TERCEIRA E ULTIMA FORMA DE EXPRESSAO DA ORACAO
A CONTEMPLACAO

O que é a contemplagdo? Responde Santa Teresa: «Outra
coisa ndo é, a meu parecer, oragdo mental, sendo tratar de
amizade - estando muitas vezes tratando a sés - com Quem
sabemos que nos amax. A contemplacdo procura «Aquele
que o meu coragdo aman» (Ct 1, 7), que é Jesus, e n'Ele o Pai.
Ele é procurado, porque deseja-Lo é sempre o principio do
amor, e € procurado na fé pura, esta fé que nos faz nascer
d'Ele e viver n'Ele. Nesta modalidade de oragdo pode,
ainda, meditar-se; todavia, o olhar vaitodo para o Senhor.
A escolhadotempo e duracdo da contemplacao depende
duma vontade determinada, reveladora dos segredos do
coragdo. N&o se faz contemplagdo quando se tem tempo;
aoinvés, arranja-se tempo para estar com o Senhor, com a
firme determinacéo de ndo Lho retirar durante o caminho,
sejam quais forem as provacdes e a aridez do encontro.
Nao se pode meditar sempre; mas pode-se entrar sempre
em contemplagdo, independentemente das condi¢bes
de saude, trabalho ou afetividade. O coragdo é o lugar
da busca e do encontro, na pobreza e nafé. A entrada na
contemplacéo é anéloga a da liturgia eucaristica: «reunir» o
coragdo, recolhertodo o nosso ser sob a mocéo do Espirito
Santo, habitar na casa do Senhor que nés somos, despertar
a fé para entrar na presenca d'Aquele que nos espera,
fazer cair as nossas maéscaras e voltar 0 nosso coracao
para o Senhor que nos ama, de modo a entregarmo-nos
a Ele como uma oferenda a purificar e transformar. A
contemplacdo é a oragdo do filho de Deus, do pecador
perdoado que consente em acolher o amor com que é
amado e ao qual quer corresponder amando ainda mais.
Mas ele sabe que o seu amor de correspondéncia é o que
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o Espirito Santo derrama no seu coracdo, porque tudo
€ graca da parte de Deus. A contemplacéo é a entrega
humilde e pobre a vontade amorosa do Pai, em unido
cada vez mais profunda com o seu Filho muito amado.
Assim, a contemplagdo é a expressdo mais simples do
mistério da oragdo. E um dom, uma graga; sé pode ser
acolhida na humildade e na pobreza. E uma relacdo de
alianca estabelecida por Deus no fundo do nosso ser. A
contemplacdo é comunhéo: nela, a Santissima Trindade
conforma o homem, imagem de Deus, «a sua semelhancan.
A contemplagdo é, também, por exceléncia, o tempo forte
da orac&o. Nela, o Pai enche-nos de forca, pelo Espirito
Santo, para que se fortaleca em nds o homem interior,
Cristo habite nos nossos coragdes pela fé e nds sejamos
radicados e alicercados no amor. A contemplacéo é o olhar
da fé, fixado em Jesus. «Eu olho para Ele e Ele olha para
mim» - dizia, no tempo do seu santo Cura, um camponés
d'Ars em oracdo diante do sacrério. Esta atencédo a Ele é
renuncia ao «eu». O seu olhar purifica o coragdo. Aluz do
olhar de Jesus ilumina os olhos do nosso coragao; ensina-
nos a ver tudo a luz da sua verdade e da sua compaixao
para com todos os homens. A contemplacado dirige também
o seu olhar para os mistérios da vida de Cristo. E assim
aprende «o conhecimento intimo do Senhor» para mais
O amar e seguir. A contemplacdo é escuta da Palavra de
Deus. Longe de ser passiva, esta escuta é obediéncia da
fé, acolhimento incondicional do servo e adesdo amorosa
dofilho. Participa do «sim» do Filho que se fez Servo e do
«faga-se» da sua humilde serva. A contemplagéo é siléncio,
este «simbolo do mundo que ha-de vir» ou «linguagem
calada do amor». Na contemplacgao, as palavras nado sdo
discursos, mas acendalhas que alimentam o fogo do amor.
E neste siléncio, insuportavel para o homem «exterior»,
que o Painos diz o seu Verbo encarnado, sofredor, morto
e ressuscitado e que o Espirito filial nos faz participar da
oragao de Jesus. A contemplacdo € unido a oragdo de Cristo
na medida em que nos faz participar no seu mistério. O
mistério de Cristo é celebrado pela lgreja na Eucaristiae o
Espirito Santo faz-nos viver dele na contemplagao, para que
seja manifestado pela caridade em ato. A contemplacéo é
uma comunh&o de amor, portadora de vida para a multidéo,
na medida em que é consentimento em permanecer na
noite da fé. A noite pascal da ressurreicdo passa pela da
agonia e do sepulcro. Sdo estes trés tempos fortes da
«Hora» de Jesus, que o seu Espirito (e ndo a «carne», que
é «fraca») nos faz viver na oragdo contemplativa. E preciso
consentir em velar uma hora com Ele.

Fonte: Catecismo da Igreja Catdlica, Vaticano, nos 2709-2719 (www.vatican.va)

AGENDA PAROQUIAL

- Em preparacgao para a celebracdo do domingo da
Palavra, no dia 26 de janeiro, a Paréquia realizard uma
vigilia de oracéo sobre a Palavra no préximo dia 23 de
janeiro as 21h00. Neste dia ndo haverd a adoragao ao
Santissimo antes da missa.

- Estamos na semana da oragdo pela Unidade dos
Cristdos, com inicio a 18 e término a 25 de janeiro.

- Realizar-se-4 um encontro de E+novar nos dias 07
e 08 de fevereiro. E uma iniciativa especial para a
renovagdo das nossas paroquias. O cartaz encontra-se
no quadro de avisos. Inscri¢des no site.

- O préximo encontro dos Acélitos seréd no dia 09 de
fevereiro pelas 18h00, na Igreja Paroquial.
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