
Praça Fernando Lopes Graça, 2785-625 São Domingos de Rana
Telefone: 21 445 16 50 | paroquiatires@sapo.pt

BOLETIM 
PAROQUIAL

www.paroquiadetires.orgwww.paroquiadetires.org

PARÓQUIA DE  NOSSA SENHORA DA GRAÇA DE TIRES

DOMINGO VII DA PÁSCOA

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 
SEGUNDO SÃO MATEUS Mt 28, 16-20
Naquele tempo, os Onze discípulos partiram para a 
Galileia, em direção ao monte que Jesus lhes indicara. 
Quando O viram, adoraram-n’O; mas alguns ainda 
duvidaram. Jesus aproximou-Se e disse-lhes: «Todo 
o poder Me foi dado no Céu e na terra. Ide e ensinai 
todas as nações, batizando-as em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo, ensinando-as a cumprir tudo 
o que vos mandei. Eu estou sempre convosco até ao 
fim dos tempos».
Palavra da Salvação.

TODO O BATIZADO É CHAMADO A EVANGELIZAR

REFLEXÃO DOMINICAL 
Celebramos neste VII domingo da Páscoa a Solenidade 
da Ascensão do Senhor. Com a Ascensão ao Céu 
conclui-se a presença de Cristo no contexto histórico 
e inaugura-se a história da Igreja que é marcada pelo 
testemunho de Cristo no mundo, através de palavras 
e obras. Por isso, nesta Solenidade escutamos a última 
página do Evangelho de Mateus em que é relatado o 
mandato missionário. A Igreja de Cristo é uma Igreja 
discipular e missionária.
O Evangelista São Mateus mostra claramente que 
a Ascensão do Senhor é a festa dos Apóstolos que 
devem continuar a missão de Jesus: construir o Reino 
de Deus. O mandato missionário é destinado a todos 
os batizados. O Catecismo da Igreja Católica confirma 
este “mandato missionário” nos seguintes termos:
“Os batizados, «regenerados [pelo Batismo] para serem 
filhos de Deus, devem confessar diante dos homens a fé 
que de Deus receberam por meio da Igreja» e participar 
na atividade apostólica e missionária do povo de 
Deus” (Catecismo da Igreja Católica, 1270). Por isso, ser 
missionário é viver uma vida cristã autêntica, conforme 
recomenda o Catecismo: “O selo batismal capacita e 
compromete os cristãos a servir a Deus mediante uma 
participação viva na santa liturgia da Igreja, e a exercer 

o seu sacerdócio batismal pelo testemunho de uma 
vida santa e de uma caridade eficaz” (Catecismo da 
Igreja Católica, 1273).
Neste Mandato Missionário do Senhor aos Seus 
Discípulos, encontramos dois elementos essenciais 
que servem como indicadores fortes para os cristãos de 
todas as gerações: antes de mais, a dimensão universal 
da tarefa confiada aos Apóstolos: “ide e ensinai todas as 
nações”. A missão do Senhor não reconhece fronteiras, 
raça ou línguas. Em segundo lugar, a garantia dada pelo 
Senhor de que, nesta tarefa, não ficarão sozinhos, mas 
receberão a força e os meios para desenvolverem a sua 
missão, através da presença e da potência do Espírito 
e a assistência de Jesus. Jesus é Aquele que caminha 
connosco.
Além disso, no mundo atual vemos a fome e a sede 
de tantos irmãos que precisam da Palavra de Deus, 
necessitam de uma consolação e da esperança para 
viver. Nenhum de nós deve fechar o seu coração e viver 
uma vida de indiferença. Cabe-nos seguir o caminho do 
mestre mesmo se isso significar sair da nossa zona de 
conforto, pois ninguém pode ser um cristão verdadeiro 
se não está disposto a sair do comodismo. O desafio de 
Jesus para nós hoje é caminhar ao Seu encontro, fazer 
a experiência do monte com Ele e sairmos fortalecidos 
e animados como discípulos missionários. 
Que a Ascensão do Senhor nos ajude a tomarmos 
consciência da vocação cristã de sermos missionários 
para este mundo novo, promovendo a dignidade 
humana e o valor da vida. Fazer o mundo sentir que, 
apesar de todas as dificuldades, Deus está sempre 
connosco.
PISTAS DE REFLEXÃO
• Será que tenho consciência de que sou missionário?
• Em que circunstâncias fico desanimado na minha vida? 
Nestes momentos reflita sobre a seguinte frase de Jesus: 
“Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos”.
Votos de uma semana abençoada para todos!
Pe. Andrew Prince Fofie-Nimoh.
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A PAIXÃO PELA EVANGELIZAÇÃO | SÃO FRANCISCO XAVIER

CATEQUESE DO PAPA FRANCISCO
Continuando a recordar alguns modelos de zelo 
apostólico, pensamos hoje em São Fran-cisco Xavier. 
Nasceu em Navarra, no norte de Espanha, em 1506; vai 
completar os seus estudos em Paris, onde encontra um 
companheiro mais velho que ele e um pouco especial: 
Santo Inácio de Loyola. Tornam-se grandes amigos, e 
Inácio ajuda Francisco a viver uma verdadeira conversão 
para se libertar de ambições terrenas e dedicar-se 
sem reservas ao serviço de Deus, amando e servindo 
Jesus Cristo. Nomeado Núncio Apostólico, isto é, 
representante do Papa Paulo III junto dos governantes 
da Índia, coloca a base do seu apostolado em Goa, mas 
não pára lá. Primeiro evangeliza os pescadores da costa 
meridio-nal da Índia, depois vai para as Ilhas Molucas, 
as ilhas mais distantes do arquipélago in-donésio, 
e por fim o Japão, onde passa três anos duríssimos 
pelo clima, as adversidades e o desconhecimento da 
língua, mas as sementes lançadas deram muito fruto. 
Lá compreen-de que o país decisivo para a missão na 
Ásia era a China; tenta em vão ir para lá, morren-do 
na ilha de Sanchoão, em 1552. Foi o amor de Cristo 
que o impeliu até às regiões mais remotas, sem olhar 
a canseiras ou perigos, antes tirando daí consolação 
e alegria por poder seguir Jesus e servi-Lo até ao fim.
Papa Francisco, Audência Geral, Vaticano, 16 de maio 
de 2023

JOANA DE PORTUGAL
A PRINCESA QUE SE ENTREGOU A JESUS

Celebrámos no passado dia 12 de maio, a Festa Litúrgica 
da Beata Joana de Portugal, que foi escolhida como um 
dos Patronos da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) 
Lisboa 2023 por entregar toda a sua vida a Jesus Cristo.
Para a conheceres melhor deixamos aqui dez curiosidades 
sobre a princesa portuguesa:
Filha do rei D. João V e da rainha D. Isabel, a princesa 
Joana nasceu, em Lisboa, a 6 de fevereiro de 1452. O 
seu nome deve-se à devoção da rainha D. Isabel por 
S. João Evangelista.
Órfã de mãe aos quatro anos, procurou desde menina 
praticar sempre a mais edificante virtude, tanto no 
desprendimento das grandezas da corte e das vaidades 
do mundo, como na profunda piedade e vida interior, 
na sincera devoção à paixão de Cristo e na caridade aos 
pobres. Apesar de ser uma criança muito aguardada e 
fundamental à sucessão natural do trono de Portugal, 
durante o crescimento demonstrou uma crescente 
inclinação religiosa, manifestando desde cedo a intenção 
de entregar a vida a Jesus Cristo.
Aos 15 anos, a Beata Joana de Portugal participava 
em retiros espirituais, orações, leitura religiosa e 
contemplação. Realizava duras penitências, jejuava 
muitas vezes e não deixava de praticar a caridade para 
com os pobres que recorriam ao palácio. Aos 19 anos 

conseguiu convencer o pai a oferecer a sua única filha 
a Deus, como agradecimento pelas vitórias alcançadas 
nas batalhas, consentindo que entrasse no Mosteiro de 
Odivelas. No ano seguinte, Joana de Portugal ingressou 
no Mosteiro de Jesus, em Aveiro, vestindo pela primeira 
vez o hábito dominicano de noviça em 1472. Uma vez 
que a sua saúde não lhe permitiu professar os votos 
definitivos, permaneceu como dominicana secular, 
obedecendo a todas as regras com louvável rigor e 
dedicada aos serviços mais humildes.
Como manifestação da sua forma de sentir e de viver, 
adotou a coroa de espinhos como distintivo pessoalCom 
uma saúde frágil, a princesa Joana morreu a 12 de 
maio de 1490, aos 38 anos. Foi sepultada no coro de 
baixo da Capela do Mosteiro de Jesus, local onde 
as suas relíquias se encontram guardadas. Em 1693, 
dois séculos depois da sua morte, o Papa Inocêncio 
XII declarou-a Beata Joana de Portugal e a sua festa 
litúrgica celebra-se a 12 de maio. Mais tarde, em 1965, 
o Papa São Paulo VI proclamou-a especial padroeira 
da cidade e da Diocese de Aveiro.
JMJ Lisboa 2023
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AGENDA E AVISOS PAROQUIAIS 

• Celebraremos a Festa da Padroeira, Nossa 
Senhora da Graça, no próximo dia 28 de maio 
de 2023. Haverá uma procissão pelas 16h30, 
seguida da Santa Missa no recinto em frente à 
Sociedade 1.º de Maio. Neste dia não haverá 
a missa das 11h15.


